
ANTIGUA HACIENDA 
DE OTINAPA 

CARTA DE DESLINDE DE RESPONSABILIDADES 
TIROLESA, CABALLOS Y BICICLETAS 

DATOS DEL GRUPO 
Los participantes que firman esta carta aceptan los riesgos propios de las actividades marcadas abajo y 
se comprometen a seguir las instrucciones del personal. La carta aplica a un grupo de máximo 10 
personas y cada participante firma su propio renglón. 

Prestador del servicio Antigua Hacienda de Otinapa, S. de P.R. de R.L. 

Responsable del grupo   

Teléfono del responsable   

Unidad hospedada (cabaña, habitación 
o Suite) 

  

Fecha de la actividad   

Contacto de emergencia (nombre y 
teléfono) 

  

Actividades que realizará el grupo (marcar):   ☐ Tirolesa     ☐ Paseo a caballo     ☐ Bicicleta 

DECLARACIONES 
Los participantes declaran, de forma libre y voluntaria, que: 

1.​ Fueron informados de que estas actividades se realizan al aire libre, en terreno de sierra, y tienen 
riesgos propios que no pueden eliminarse por completo. 

2.​ Recibieron y entendieron las instrucciones de seguridad antes de iniciar la actividad. 
3.​ Se encuentran en condiciones físicas y de salud adecuadas, no están bajo los efectos del alcohol, 

drogas o medicamentos que afecten sus reflejos, y no tienen embarazo, lesiones ni padecimientos 
que les impidan participar. 

4.​ Conocen los riesgos específicos de cada actividad: 
a.​ Tirolesa. El uso incorrecto del arnés, casco, poleas o guantes, jugar, empujarse o no tomar 

la actividad en serio puede causar caídas, golpes, quemaduras por fricción o lesiones 
graves. El equipo solo lo coloca y revisa el personal de la hacienda. 

b.​ Caballos. El caballo es un animal vivo con reacciones impredecibles: puede asustarse, 
patear, morder, correr o tirar al jinete. No seguir las instrucciones del encargado, gritar, 
hacer ruidos fuertes, acercarse por detrás o soltar las riendas aumenta de forma importante 
el riesgo de caídas, fracturas y lesiones graves. 

c.​ Bicicleta. El terreno tiene pendientes, piedras, raíces, lodo y tramos con tráfico de 
vehículos y animales. Salirse de los caminos señalados, ir a exceso de velocidad o circular 
sin casco puede causar caídas y lesiones graves; además, fuera de los caminos el personal 
puede tardar en ubicar y auxiliar al participante. 
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ANTIGUA HACIENDA 
DE OTINAPA 

COMPROMISOS DE LOS PARTICIPANTES 
Los participantes se comprometen a: 

●​ Seguir en todo momento las instrucciones del personal de la hacienda. 
●​ Usar el equipo de seguridad completo y correctamente (casco, arnés, guantes), sin quitarlo ni 

modificarlo. 
●​ No jugar, empujar, distraer a otros ni hacer bromas durante la actividad. 
●​ Caballos: montar solo el caballo asignado, no rebasar la velocidad ni salir de la ruta que indique 

el encargado, y no alimentar ni molestar a los animales. 
●​ Bicicleta: circular solo por los caminos internos señalados, con casco, a velocidad moderada y 

regresar en el horario indicado. 
●​ Avisar de inmediato al personal sobre cualquier falla del equipo, malestar o accidente. 
●​ Pagar los daños que causen al equipo, a los animales o a las instalaciones por mal uso o por no 

seguir las instrucciones. 
El personal puede suspender la actividad a cualquier participante que no cumpla estas reglas o que, a su 
juicio, ponga en riesgo su seguridad o la de otros, sin devolución del costo de la actividad. 

REQUISITOS POR ACTIVIDAD 

Actividad Edad mínima Peso Otros requisitos 

Tirolesa 6 años 30 a 115 kg Zapato cerrado, cabello recogido, sin 
objetos sueltos en bolsas 

Caballos 6 años; menores de 12 
acompañados por un adulto o con 
el caballo llevado de la rienda 

Hasta 115 kg Zapato cerrado, pantalón largo 

Bicicleta 8 años; menores de 12 
acompañados por un adulto 

– Casco obligatorio; solo con luz de día 

DESLINDE Y FIRMAS 
Los participantes asumen voluntariamente los riesgos descritos. En consecuencia, liberan a Antigua 
Hacienda de Otinapa, S. de P.R. de R.L., a sus propietarios y a su personal de cualquier responsabilidad 
por accidentes, lesiones o daños que resulten de no seguir las instrucciones, del mal uso del equipo, de 
salirse de las áreas o caminos señalados, de no declarar su condición de salud o de los riesgos propios 
de la actividad. Este deslinde no aplica a los daños causados por dolo o negligencia grave de la hacienda 
o de su personal. 
Menores de edad. El padre, la madre o el tutor firma en nombre del menor, declara que lo autoriza a 
participar y se hace responsable de su supervisión y de que siga las instrucciones. 
Los participantes autorizan al personal a dar primeros auxilios y a trasladarlos al servicio médico más 
cercano en caso de accidente; los gastos médicos corren por su cuenta. Los participantes declaran 
haber leído y entendido esta carta antes de firmarla. 
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ANTIGUA HACIENDA 
DE OTINAPA 

Lugar y fecha: Otinapa, Durango, a ____ de ______________ de 20____. 

# Nombre completo Edad Actividades (T 
/ C / B) 

Firma (padre, madre o tutor si 
es menor) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

T = Tirolesa · C = Caballos · B = Bicicleta 
  
Responsable del grupo (nombre y firma): __________________________________________________ 
  
Por Antigua Hacienda de Otinapa, personal que dio las instrucciones  
 
(nombre y firma): __________________________________________________ 
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